Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Miejskiej Bursy Szkolnej w Zabrzu

Podstawa prawna:

» Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

* Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogédlne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 527).

» Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 984).

* Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 487 ze zm.).

» Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2023 r. poz. 900).

» Ustawa z 9 czerwca 2022r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich

» Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487

» Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

» Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2023r.
poz. 700).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach
systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.
z 2015 r. poz. 1249).

* Rozporzadzenie MEN z dnia 22.01.2018 zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.(Dz. U.
2018 poz. 214).

* Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 04 sierpnia 2016r. — Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020 ( Dz. U. z 2016r., poz.
1492).
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* Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego” — sporzadzony na zlecenie MEiN (oparty na wynikach badan wsrdd uczniéw, rodzicow, nauczycieli
w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).

» Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich z dnia 9 czerwca 2022r. Dz. U. z 2022, poz. 1700”.

» Ustawa z dnia 8 czerwca 2022 o zmianie ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego
panstwa oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. 2022, poz. 1383).

*  Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 22 lipca 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. z 2022 r. poz. 1594).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 22 lipca 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. z 2022 r. poz. 1593).

* Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2023/2024.

+ Statut Miejskiej Bursy Szkolnej w Zabrzu.

Wstep

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Miejskiej Bursie Szkolnej opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez Rade
Pedagogiczng i Rad¢ Wychowankéw Bursy, wynikajacych z przyjetej w placowee koncepcji pracy. Tresci programu wychowawczo
profilaktycznego sg spojne ze Statutem Miejskiej Bursy Szkolnej. Istotg dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych Bursy jest wspotpraca calej
spolecznos$ci oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie 1 w Miejskiej Bursie Szkolnej, ktéra w swojej
dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zarowno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolag Miejskiej Bursy Szkolnej jest dbatosé
o wszechstronny rozwdj kazdego z wychowankoéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest, jako
wspieranie wychowankow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces
wychowania jest wzmacniany i uzupetiany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy.

Wychowankowie Miejskiej Bursy Szkolnej w Zabrzu sa objeci pomoca psychologiczno — pedagogiczng zgodnie z Procedurg

organizowania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w placowce.
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Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w $rodowisku,
z uwzglednieniem:

e wynikoéw ewaluacji,
e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e ewaluacji wezesniejszego programu wychowawczego i programu profilaktyki realizowanych w roku szkolnym 2022/2023,

e wnioskow i analiz (wnioski z pracy zespotow wychowawczych, wnioskéw do pracy),

e obserwacji zachowan wychowankéow,

e analizy dokumentow ( sprawozdania z pracy pedagogicznej wychowawcow, dzienniki zaje¢ wychowawczych, tematyka
przeprowadzonych zaje¢ w grupach wychowawczych),

e rozmoOw z rodzicami, trenerami, wychowawcami klas,

e pogadanek z wychowankami,

e wymiany spostrzezen w zespotach wychowawcow.

Podstawowym celem realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie
tradycji 1 ceremoniatu Miejskiej Bursy Szkolne;.

Podstawowe zasady realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

* powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez wychowankow, rodzicow 1 wszystkich pracownikéw Miejskiej Bursy Szkolnej,
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* zaangazowanie wszystkich podmiotow spolecznos$ci i wspdtprace w realizacji zadan okreslonych w programie,
* respektowanie praw wszystkich cztonkéw spotecznosci oraz kompetencji organéw placowki (Dyrektor, Rada Wychowankéw Bursy),

* wspodldziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym placowki (np. udziat organizacji 1 stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawcza
i profilaktyczng Miejskiej Bursy Szkolnej).

I. Misja Miejskiej Bursy Szkolnej

., By¢ cztowiekiem uczciwym, umiec zy¢ z innymi i dla innych.”

Jestesmy placowka opiekunczo-wychowawczg. Koordynujemy oddziatywania wychowawcze domu rodzinnego, szkoty i grup
rowiesniczych. Ideat wychowanka to: cztowiek tworczy i kreatywny, uczciwy i tolerancyjny, wrazliwy na innych ludzi i $rodowisko

przyrodnicze.

Misja Miejskiej Bursy Szkolnej jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoleczenstwie i w panstwie,
w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztatltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu placowki poprzez
kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja placowki jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztaltowanie

postawy odpowiedzialno$ci za siebie i1 innych oraz troska o bezpieczenstwo wychowankéw, wychowawcow i rodzicow.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego wychowankéw po wygasnieciu epidemii
COVID-19.
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Misja placowki jest ,,0siggniecie zaburzonej rOwnowagi miedzy przewartosciowanym nauczaniem

a niedowartosciowanym wychowaniem uzupetnianym o profilaktyke”.

Il. Sylwetka absolwenta

Dazeniem placowki jest przygotowanie wychowankow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych
decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj. Wychowanek konczacy Miejska Burse Szkolna, posiada nastepujace cechy:

* jest kreatywny, potrafi odnalez¢ si¢ w otaczajacym $wiecie, prezentowaé swoje poglady, samodzielnie podejmowac decyzje;
* jest przygotowany do §wiadomego i aktywnego uczestnictwa w zyciu publicznym kraju 1 zjednoczonej Europy;

* posiada wiedze i umiejetnie ja wykorzystuje do rozwigzywania probleméw;

» potrafi korzysta¢ z najnowszych osiggnie¢ naukowo-technicznych;

» jest tolerancyjny, reprezentuje wysoki poziom kultury osobistej;

* preferuje zdrowy styl zycia;

* posiada okreslony system wartos$ci;

* jest peten szacunku dla tradycji narodowej;

» kieruje si¢ w codziennym Zyciu zasadami etyki i moralnosci,

* szanuje siebie i innych;
* korzysta z roznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzgdzia i technologie informatyczne;

* posiada wiedz¢ na temat wspolczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce

o0 bezpieczenstwo wiasne i innych;
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szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy;

jest odporny na niepowodzenia;

integruje si¢ z roéwie$nikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole;

prezentuje aktywng postawe¢ w promowaniu dbatosci o sSrodowisko naturalne;

zna histori¢ 1 kulturg wlasnego narodu i regionu oraz tradycje Miejskiej Bursy Szkolnej;
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi;

rozumie zwigzek migdzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym
zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych).

I11. Cele ogolne

Dziatalno$¢ wychowawcza w placowce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu wychowanka w jego
rozwoju ukierunkowanym na osiggnig¢cie peinej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
1 podejmowania zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggni¢cie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia
sity, checi do zZycia i1 witalno$ci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wilasnego potencjatu ksztattowanie $rodowiska
sprzyjajacego rozwojowi wychowankow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzordéw 1 norm spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie
postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej (np. dziatania wojenne prowadzone na UKrainie),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu
spoteczenstwu.
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Dzialalnos$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnoSci:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)
8)

9

wspotdziatanie catej spotecznosci na rzecz ksztattowania u wychowankéw wiedzy, umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce
absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sa3 w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami wychowankéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztaltowania postaw
prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie w§rod wychowankow wiezi z placoéwka oraz spotecznoscia lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w placowce, budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz relacji wychowankow
1 wychowawcow, a takze wychowawcow 1 rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz wychowawcami,
doskonalenie umiejetnosci wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z wychowankami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg wychowankow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,

ksztaltowanie u wychowankow postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udzialu w dziataniach z zakresu wolontariatu,
sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu wychowankow w zyciu spotecznym,

przygotowanie wychowankéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze 1 sztuce narodowej 1 §wiatowej,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

11) wyksztatcenie u wychowankow, wychowawcow i rodzicéw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmian¢” mogaca

przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka
I jej negatywnych skutkow,

12) integracja wychowankow z Ukrainy — angazowanie do wspolnych przedsiewzie¢, projektow i imprez w placowce.
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Dziatalno$¢ edukacyjna w placowce polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy 1 umiej¢tnosci u wychowankow, ich rodzicow lub
opiekunéw, wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, wychowawcOéw na temat prawidlowoSci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci

1 mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,

nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu

przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych wychowankow,

3) ksztattowanie u wychowankow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania
1 wyrazania wlasnych emocji,

4) ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

5) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania
szkolnej interwencji profilaktycznej,

6) doskonalenie kompetencji wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

7. doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow
depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

8. poszerzanie wiedzy wychowankow, wychowawcow, rodzicow na temat wpltywu sytuacji kryzysowe;j

na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwos$ci uzyskania pomocy w placowce 1 poza nig.

Program Wychowawczo -Profilaktyczny Miejskiej Bursy Szkolnej w Zabrzu rok szkolny 2023/2024

Strona 8



Dziatalno$¢ informacyjna w Miejskiej Bursie Szkolnej polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz
mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwiazanych z uzywaniem srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na
funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundéw, a takze wychowawcow oraz innych pracownikow
Miejskiej Bursy Szkolnej w Zabrzu.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji wychowawcom i rodzicom lub opickunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych 1 innych zagrozen cywilizacyjnych,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw w przypadku uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) przekazanie informacji wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
Z naruszeniem przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

4) informowanie wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujgcych procedurach postepowania wychowawcow oraz
o metodach wspotpracy placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig,

5) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku obnizonej
kondycji psychicznej, depresji, innych problemow psychologicznych 1 psychiatrycznych.

Dziatalnos$¢ profilaktyczna w Miejskiej Bursie Szkolnej polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
1 wskazujace;j.
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Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje: 1) wspieranie wszystkich wychowankow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz

podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow

odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2)

3)

4)

wspieranie wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinng, sSrodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym
stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie wychowankéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan
profilaktycznych wobec wszystkich wychowankéw Miejskiej Bursy Szkolne;.

Dziatania te obejmuja w szczeg6lnosci:

1)

2)
3)
4)

5)

realizowanie w$rod wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekunow programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb indywidualnych 1 grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach
systemu rekomendacji, o ktorym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajace;j
wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

ksztattowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez wychowankéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,
doskonalenie zawodowe wychowawcow w zakresie realizacji interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez
wychowankéw zachowan ryzykownych,

wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy 0 systemie
o$wiaty, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,
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6) poszerzenie kompetencji 0sob oddziatujagcych na wychowankoéw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow, specjalistow) w zakresie

wczesnego rozpoznawania objawow depresji.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

wspomaganie rozwoju wychowanka w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

przygotowanie wychowankéw do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej,

wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne sity i mozliwosci,

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,

przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, wychowawcow
1 rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w Miejskiej Bursie Szkolnej,

znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do Bursy,

promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztaltowanie nawykoéw prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,
papierosow, alkoholu i1 narkotykow),

eliminowanie z Zycia agresji 1 przemocy rowiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komorkowych 1 telewizji,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci wychowankow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym
ludziom uksztattowa¢ pozytywng tozsamosc¢,
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uczenie sposobow wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

odbudowanie 1 umacnianie u wychowankow prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w placowce, szkole, klasie, klubie
sportowym(reintegracja),

uczenie dbato$ci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele,
specjalisci) w sytuacjach trudnych.

IV. Struktura oddzialywan wychowawczych

1. Dyrektor Miejskiej Bursy Szkolnej:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w Miejskiej Bursie Szkolnej,
sprawuje opieke nad wychowankami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dzialania
prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej,

inspiruje wychowawcow do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dzialan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji
wychowankow,

stwarza warunki do dziatania w placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich,
ktérych celem statutowym jest dzialalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci wychowawczej,
opiekunczej i innowacyjnej placowki,

wspoOtpracuje z Zespotem Wychowawczym oraz Radg Wychowankow Bursy, wspomaga wychowankow w realizacji zadan,
nadzoruje zgodnos$¢ dziatania placowki ze Statutem, w tym dba o przestrzeganie praw wychowankow, kompetencji organow placowki,
nadzoruje realizacj¢ Programu wychowawczo-profilaktycznego,

zapoznaje rodzicow z ofertg pomocy psychologiczno — pedagogicznej Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Zabrzu
odpowiada za wtasciwg realizacj¢ programu wsparcia psychologiczno — pedagogicznego mtodziezy,
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* stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng
wychowankoéw,

* inspiruje wszystkie grupy spotecznosci bursianej do budowania dobrych wzajemnych relacji, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosci
efektywnosc¢ udzielanego wsparcia,

* dostosowuje oferte zaje¢ opiekuniczo-wychowawczych do oczekiwan wychowankdéw w celu stworzenia warunkow do realizacji pasji,
udziatu w zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego wychowankdw ze sobag,

z zachowaniem zasad sanitarnych,

* czuwa nad intensyfikowaniem wspétpracy nauczycieli-wychowawcéw z pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy wychowankéw,

* inicjuje utworzenie systemu wsparcia wychowawcdw, ktérym trudno jest wspieraé¢ wychowankdéw z uwagi na to, ze sami przezywajg stan,
przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny.

2. Rada Pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,

opracowuje projekt Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i uchwala go,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania wychowawcow w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja
1 przestgpczoscia, a takze depres;ja,

uczestniczy w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej Miejskiej Bursy Szkolne i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym
w zakresie dziatan wspierajacych kondycj¢ psychiczng wychowankow po okresie dtugotrwalej nauki zdalnej 1 izolacji

od bezposrednich kontaktow z rowiesnikami.
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3. Wychowawcy:

wspoOtpracuja z wychowawcami grup w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestnicza w realizacji Programu Wychowawczo
Profilaktycznego,

reaguja na obecnos¢ w placowce osob obcych, ktdre swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla wychowankow,

reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien wychowankow,

przestrzegaja obowigzujacych w Miejskiej Bursie Szkolnej procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja
1 przestepczoscia,

udzielaja wychowankom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatca i wychowuja dzieci i mlodziez w duchu patriotyzmu i demokracji,

wspierajg zainteresowania i rozwoj osobowy wychowanka,

przestrzegaja obowigzujacych w placowce procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia milodziezy demoralizacja
1 przestgpczoscia, a takze depresja,

zapewniaja atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania.
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Wychowawcy grup:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w grupie,

rozpoznaja potrzeby wychowankow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okre§lonych w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan
pracy wychowawczej dla grupy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu grupowego i potrzeby uczniow,
zapoznaja wychowankdéw swoich grup i ich rodzicéw ze Statutem i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami placowki,

sa cztonkami Zespotu Wychowawczego i wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,

oceniajg zachowanie wychowankéw swojej grupie, zgodnie z obowigzujacymi w placowce procedurami, uwzgledniaja trudnosci
w funkcjonowaniu wychowankoéw w placowece,

wspierajg wychowankow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

rozpoznaja oczekiwania swoich wychowankow i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje wychowankow w grupie,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlas§ciwym zachowaniom,

wspoOtpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmuja dzialania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

4. Zespol Wychowawczy:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia miodziezy demoralizacjg i przestepczos$cia, zasad wspolpracy
z instytucjami i osobami dzialajacymi na rzecz wychowankow, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych, analizuje
1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,
przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowaweczej i profilaktycznej placowki,

diagnozuje srodowisko wychowawcze,

zapewnia wychowankom pomoc psychologiczna w odpowiednich formach,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej,
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* wspoOltpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,

* wspolpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy i poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze

profilaktycznym w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczng.

6. Rodzice:

uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej Miejskiej Bursy Szkolnej,

uczestnicza w zebraniach organizowanych przez placowke,

zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w placoéwce,

wspotpracujg z wychowawca grupy 1 innymi wychowawcami, dbaja o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez wychowankow.

7. Rada Wychowankow Bursy:

jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego wychowankow, dziatalno$ci o§wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie
z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej placowki,

wspoOtpracuje z Zespotem Wychowawczym i Rada Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska wychowankow, propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji, dba
o dobre imig¢ 1 honor placowki oraz wzbogaca jej tradycje, moze podejmowac dzialania z zakresu wolontariatu.
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V. Kalendarz uroczystosci i imprez w roku szkolnym 2023/2024

Lp.

Impreza, uroczystos¢

Termin

Odpowiedzialny

Dzien Chiopaka

30.09.2023r.

J. Przestacka
E. Czarniecka
E. Konopka

Dzien Edukacji Narodowej

14.10.2023r.

P. Kasowski

P. Sadowniczyk
E. Czarniecka
K. Szablicka

Andrzejki

30.11.2023r.

A. Sochor
M. Klimas
A. Panpuch

Mikotajki

06.12.2023r.

G. Skolud
J. Mytyk

Kolacja Wigilijna

Grudzien 2023r.

A. Panpuch

A. Kierat

P. Sadowniczyk
M. Klimas

E. Konopka

Dzien Samorzadnosci

Pierwszy dzien wiosny

A. Sochor
P. Kasowski
E. Konopka
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K. Szablicka

7. Pozegnanie maturzystow Kwiecien 2024r. P. Sadowniczyk
A. Panpuch
J. Mytyk

8. Dzien Sportu 01.06.2024r. P. Kasowski

P. Sadowniczyk

V1. Szczegolowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2023/2024

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan wychowankow.

2. Dbalo$¢ o systematyczne realizowanie przez wychowankéw obowigzku szkolnego.

3. Wszyscy wychowankowie wymagajacy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej formie.
OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:

1. Integracja grupy. Przeprowadzenie zaj¢¢ integracyjnych w grupach.
2. Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm.

3. Rozwijanie postaw prospolecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.

4. Wznowienie roli wolontariatu w placowce.
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OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO

1. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

100% ucznidéw jest §wiadomych zaleznosci pomigdzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.

3. Dbato$¢ o bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne wychowankow w okresie pandemii.

4. 100% wychowankoéw zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwatej
1zolacji spoteczne;.

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO

. Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

100% wychowankdéw potrafi wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.

100% wychowankow potrafi wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji 1 pokonywania potencjalnych trudnosci.

4. Prowadzenie dziatalnos$ci profilaktyczne;.

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO

1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w Miejskiej Bursie Szkolnej norm i wartosci.
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VIl. Harmonogram dzialan
SFERA ZADANIA FORMA REALIZACJI OSOBY ODPOWIEDZIALNE | TERMIN
INTELEK | Rozpoznanie i rozwijanie -przeprowadzenie ankiet w grupach, obserwacje Wychowawcy caty rok szkolny
TUALNA | mozliwosci, uzdolnien wychowankdéw, rozmowy
L zain ereso“,/an -praca w sekcjach, Klubie Olimpijczyka, Klubie
wychowankoéw )
Wolontariusza
-konkursy
-wzbogacanie bazy dydaktycznej, kacik czytelniczy
-organizowanie wieczoroOw filmowych,
-organizowanie spotkan z przedstawicielami sportu,
kultury i wymiaru sprawiedliwo$ci
- rozwijanie umiej¢tnosci gry w szachy — organizowanie
turniejow
- realizacja Dni Nietypowych w Bursie
Pomoc w odkrywaniu -doradztwo zawodowe, pomoc w wyborze szkot Wychowawcy grup caly rok szkolny

wiasnych mozliwosci,
predyspozycji i talentow

policealnych 1 wyzszych

-realizacja tematoéw na zajeciach wychowawczych: -
- Co wiem o samym sobie? Arkusz predyspozyciji.
- Jak przygotowa¢ dobre CV.

- Umiejetno$¢ autoprezentacii.

- Jak skutecznie szukac pracy. - Matura i co dalej?

P. Sadowniczyk
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Ksztaltowanie postawy
tworczej

- stosowanie aktywizujacych metod pracy na zajeciach
wychowawczych
- zajgcia z arteterapii

Wychowawcy

caty rok szkolny

-stymulowanie aktywnoS$ci poprzez prezentacje
osiggnige¢ wychowankow w gablotach i na stronie
internetowej Bursy

Wychowawcy

Rozwijanie kompetencji
czytelniczych

-poszerzanie zasobow biblioteczki placowki;

- promowanie nowych technologii informacyjnych i
multimedialnych - nagradzanie wyréznionych
wychowankow ksigzkami

- promowanie czytelnictwa

Wychowawcy

A. Bracisiewicz
A. Sochor
M. Klimas

caty rok szkolny
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poznawczej

-korzystanie z punktu czytelniczego

- utworzenie i unowoczesnienie stanowisk
-komputerowych z dostepem do Internetu

- konkursy

- rozwijanie zainteresowan motoryzacyjnych ,,Klub

mito$nikdw motoryzacji”

Przeciwdzialanie -wdrazanie wychowankow do systematycznej Wychowawcy caty rok szkolny
niepowodzeniom szkolnym | j rzetelnej nauki wlasnej
-pomoc wychowankom majgcym trudno$ci w nauce
-zdiagnozowanie rodzaju trudnosci
- udzielanie pomocy indywidualnej
-systematyczna kontrola wynikOw nauczania 1 stala
wspolpraca z nauczycielami i pedagogami szkolnymi
-uczenie planowani i dobrej organizacji wtasnej pracy
- kontrolowanie wynikow w nauce poprzez e-dziennik
Rozwijanie umiejetnosci -prowadzenie strony internetowej Miejskiej Bursy A. Bracisiewicz caty rok szkolny
wykorzystywania informacji | Szkolnej — www.bursa-zabrze.pl
z roznych zrodet 1 -Internet jako mozliwos$¢ kontaktu ze szkota
efektywnego postugiwania si¢
technikg informacyjna
Budzenie ciekawosci - organizacja spotkan z cieckawymi ludzmi Wychowawcy grup caty rok szkolny
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Sfera Zadania Forma realizacji Osoby odpowiedzialna termin
Moralna Ksztaltowanie umiejetnosci - zajecia w grupach Wychowawcy caty rok szkolny
komunikowania si¢ _
-praca w sekcjach
Integrowanie zespotu -cykl zaje¢ integracyjnych Wychowawcy grup caty rok szkolny
grupowego. Tworzenie _ - _
grupie i w Bursie. wspotdziatanie 1 wspottworzenie oraz
wspotodpowiedzialnos¢ za wykonane dziatanie
Uswiadomienie zagrozen -pogadanki i rozmowy o bezpiecznym zachowaniu si¢ na | Wychowawcy caty rok szkolny

ptynacych z braku tolerancji.

terenie Bursy i poza nig

-wspotpraca z Policja, Strazg Miejska celem
przeprowadzenia prelekcji i pogadanek

-konkurs plastyczny dotyczacy cyberprzemocy dla
najmtodszych wychowankow

- rozwigzywanie sporow i konfliktow rowiesniczych
poprzez spotkania, pogadanki, szkolenia, zajecia
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Ksztattowanie kultury
osobistej

-egzekwowanie poprawnego zachowania si¢
wychowankéw w Bursie. Prowadzenie pogadanek

1 zaje¢ dotyczacych kultury osobistej 1 higieny. -
Ksztattowanie zasad wspdlzycia spotecznego —
eliminowanie wulgaryzmoéw, wdrazanie ,,savoir —

vivre” (pogadanki, gazetka, konkurs).

-Codzienna kontrola czystosci pokoi wychowankéw oraz

pomieszczen wspdlnych.

- Prowadzenie pogadanek z wychowankami na temat
rozumienia znaczenia i roli ubioru dostosowanego do
okazji i miejsca.

-Ksztattowanie nawykow higienicznych. Dbalo$é
0 czysto$¢ osobista, czystos¢ odziezy, systematyczng
wymiang poscieli.

-Systematyczne i konsekwentne zwracanie uwagi na
kulture osobista. Wdrazanie wychowankow do
poszanowania mienia Bursy i wlasnosci prywatnej
innych osob.

Wychowawcy

caty rok szkolny
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Uczenie zasad samorzgdnosci
i demokracji.

-Praca w Radzie Wychowankow Bursy, sekcjach
-Wybory do samorzadu

-Reprezentowanie interesow wychowankow przez RWB
na posiedzeniach Rady Pedagogicznej.

-Opracowanie sprawozdania z dzialalnosci RWB

i przedstawienie go na Radzie Pedagogicznej.

-Zachecanie mtodziezy do organizowania konkursow,
turniejow oraz uroczystosci na terenie Bursy. Udziat
w opracowaniu kalendarza statych imprez w Bursie.

Wychowawcy

caty rok szkolny

Ksztaltowanie postaw
obywatelskich

-udzial w uroczystos$ciach zwigzanych ze §wigtami
narodowymi

-omawianie z wychowankami waznych wydarzen
spoteczno-politycznych i kulturalnych w kraju i

zagranicg

-udziat w akcji jestem cool — pomagam stabszym,
pomagam nowym wychowankom w adaptacji w nowym
srodowisku

Wychowawcy
Dyrektor

caty rok szkolny
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Whpajanie szacunku dla
tradycji i historii oraz
symboli narodowych.

-prelekcja filméw o tematyce patriotyczne;j
-przygotowanie gazetki — symbole narodowe
-wyj$cie do muzeum

-Wychowanie do wartos$ci:

Realizacja tematow na zajeciach z mtodzieza:

-Flaga i jej znaczenie;
- konkursy o tematyce historycznej

Wychowawcy

caty rok szkolny

- Przygotowanie plakatow i informacji promujacych
region Slaski.

- Realizacja programu BohaterON

Wychowawcy

A. Sochor

Ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialnos$ci

-zajecia grupowe i rozmowy indywidualne
-wdrazanie wychowankow do bycia odpowiedzialnym
za wlasne postgpowanie

-wspoélpraca z psychologiem sportu konsultacje
indywidualne i warsztaty

-walka z wandalizmem i1 umys$lng dewastacjg mienia

bursy

Wychowawcy

caty rok szkolny
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-konkurs czysto$ci
-systematyczne informowanie rodzicéw 0 absencji

szkolnej, indywidualne rozmowy z rodzicami

-godzina nauki wlasnej dla uczniow szkoty
podstawowej

-przygotowanie gazetek tematycznych dotyczacych
réznych regioné6w Polski

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do
spotecznosci lokalnej,
ojczyzny, spotecznosci
europejskiej.

- wprowadzenie elementow wychowania

regionalnego na zaje¢ciach wychowawczych
- przygotowanie gazetek tematycznych

- zorganizowanie wolontariatu

- wyjazdy do zabrzanskich muzedw i galerii

sztuki oraz miejsc pamigci

- udzial w akcjach charytatywnych o zasiggu
lokalnym i krajowym

- organizowanie uroczystosci

- zaproszenia przedstawicieli sSrodowiska
lokalnego

Wychowawcy

caty rok szkolny
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Zapobieganie przejawom
niedostosowania spotecznego
I zjawiskom patologicznym

-diagnoza §rodowiska Bursy

-projekcje filmow ukazujacych negatywne skutki picia

alkoholu, palenia papieroséw, e-papierosow, dopalaczy

- organizacja na terenie placowki akcji informacyjno -

edukacyjnej ,, Nowe narkotyki — Nowe zagrozenia

-prowadzenie dziatan edukacyjnych 1 profilaktycznych na
rzecz podnoszenia §wiadomosci spoteczne;j

w zakresie przemocy rowiesniczej, szkolnej oraz
przemocy w rodzinie

-pogadanki i rozmowy na temat zagrozen
wspotczesnego Swiata oraz zjawisk patologicznych -
organizowanie zaje¢ z profilaktyki uzaleznien
(papierosy, alkohol, dopalacze, narkotyki,

uzaleznienie od Internetu)

- realizacja projektu ,, Uzaleznieniom mowimy stop —
Mtodos¢ bez nalogow™.

- wspoOtpraca ze Straza Graniczng

Wychowawcy

A. Panpuch
J. Przestacka

J. Przestacka

caty rok szkolny
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Ksztattowanie zachowan
sprzyjajacych bezpiecznemu
funkcjonowaniu
wychowankéw w bursie 1

- wspotpraca ze Straza Miejska, oraz Powiatowa Stacja
Sanitarno — Epidemiologiczna w Gliwicach

Wychowawcy

caty rok szkolny

poza jej terenem.

-prowadzenie dziatan profilaktyczno - prewencyjnych
w zakresie bezpieczenstwa podczas imprez sportowych

-pogadanki i rozmowy o bezpiecznym zachowaniu si¢ na

terenie bursy i poza nig

-wspotpraca z Policja

-umiejetne rozwigzywanie konfliktow rowiesniczych
-wspotpraca z klubami sportowymi

-niwelowanie przejawow agresji

-walka z wandalizmem i umys$lng dewastacja Bursy
- egzekwowanie zasad bezpiecznego pobytu w bursie
-zapoznanie wychowankoéw z przepisami dotyczacymi
bezpiecznego poruszania si¢ na hulajnogach
elektrycznych
- wspotpraca z rodzicami, meil ulatwiajacy kontakt
z wychowawcami w placowce:
wychowawcy@bursa.zabrze.pl
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sfera zadania Forma realizacji Osoby odpowiedzialne Termin
Spoteczna | Ksztalttowanie szacunku, - udzial w akcjach charytatywnych o zasiggu Wychowawcy caty rok szkolny

wrazliwoéci na potrzeby lokalnym i krajowym:

drugiego cztowieka. - Gora Grosza,

Prawidlowe rozumienie - Szlachetna Paczka,

wartosci wolnosci jednostki - Zbiorka plastikowych nakretek,

oparte na poszanowanie 0soby | - - Schronisko dla zwierzat ,,Psitul mnie” w Zabrzu.

ludzkiej Akcja ,,Jestem cool — pomagam stabszym” —

organizowanie pomocy kolezenskiej.

Uczenie wlasciwego pojecia | - zajecia w grupach wychowawczych Wychowawcy caty rok szkolny

tolerancji, odwagi w ) ) ] B

reagowaniu na - praca w sekcjach, RWB Opiekunowie sekcji

niesprawiedliwo$¢,  krzywde| - rozmowy indywidualne z wychowankami

drugiego cztowieka

Wdrazanie wychowankow do | - Dzien Sportu Wychowawcy caty rok szkolny

zdrowego stylu zycia

- zajecia o zdrowym stylu zycia

- realizacja Programu ,, Trzymaj Forme™.

Zgodnie z kalendarzem imprez
1 uroczystosci

J. Przestacka
E. Wojtczak — Czarnecka
Wychowawcy
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- Udzial w kampanii edukacyjne;j ,, Swiatowy Tydzien
Wiedzy o Antybiotykach” —,, Europejski Dzien Wiedzy
o Antybiotykach”.

kulturalnego Europy, $wiata.

tematyce

Kultywowanie tradycji - Swigtowanie rocznic 1 wydarzen historycznych Wychowawcy caty rok szkolny
narodowych, religijnych,

rodzinnych. Wskazywani - zajecia na temat patriotyzmu Dyrektor

autorytetow 1 wzorcow )

moralnych. - gazetki tematyczne

Uswiadomienie zagrozen - wdrozenie projektu ,, Uzaleznieniom mowimy stop Wychowawcy caty rok szkolny
zwigzanych z natogami i — Mtodos¢ bez natlogow”

uzaleznieniami od narkotykéw

i dopalaczy.

Poznawanie dorobku - zajecia w grupach wychowawczych poswiecone tej Wychowawcy caty rok szkolny
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Wyksztalcenie postawy
tolerancji i szacunku dla
innych narodow, kultur,
religii.

- gazetki tematyczne

Propagowanie ekologicznego | - udzial w akcjach na rzecz zwierzat Wychowawcy caly rok szkolny

modelu funkcjonowania we

wspblezesnym $wiecie — - wdrazanie programow proekologicznych

uswiadamianie zagrozen ) ] ) .

cywilizacyjnych i - udziat w akcjach edukacyjno — ekologicznych

ukazywanie sposobow ) D .

zapobiegania degradacii - udziat projekcie ekologicznym

srodowiska naturalnego. - propagowanie zachowan ekologicznych, dbanie

o Srodowisko lokalne ( segregacja $mieci)

Sfera Zadania Formy realizacji Osoby odpowiedzialne Termin
Emocjonal | Pomoc w okres§laniu mocnych | - ankiety dla wychowankow Wychowawcy caty rok szkolny
na 1 stabych stron

wychowankow.
Ksztattowanie
samoakceptacji.

- zajgcia integracyjne , integracja z wychowankami z
Ukrainy

- zajecia z grupa
- spotkanie z psychologiem
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rozwigzywania problemow

-indywidualne rozmowy z rodzicami, wychowawcami

szkot, trenerami 1 pedagogami

-wspotpraca z Poradnig Pedagogiczno- Psychologiczng
w Zabrzu / konsultacje indywidualne, prelekcje
zgodnie z ,, Procedurami organizacji pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w Miejskiej Bursie
Szkolnej w Zabrzu ,,

-udzial nauczycieli-wychowawcéw w  szkoleniach
organizowanych przez Poradni¢ PPP w Zabrzu i Urzad
Miasta Zabrze

Ksztaltowanie umiejetnosci - diagnoza samopoczucia wychowanka w grupie Wychowawcy caly rok szkolny
trafnej oceny wlasnych relacji | i w Bursie

z innymi wychowankami - zajecia wychowawcze z grupa

Ksztattowanie umiejetnosci -stosowanie metod aktywizujgcych na zajeciach Wychowawcy caty rok szkolny
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Zapobieganie i
przeciwdziatanie
zachowaniom agresywnym
i przemocy, w tym
cyberprzemocy

- zajecia na temat przemocy réwiesniczej, szkolnej oraz
W rodzinie

-wspotpraca z Policja i Strazg Miejska, przeprowadzenie
prelekcji i pogadanek

- realizacji tematoéw ,,Znam i1 rozumiem pojecie
cyberprzemocy. Skuteczne metody zabezpieczenia przed
atakami w sieci. Ochrona danych osobowych,

a bezpieczenstwo w Siecie wirtualnym. W $wiecie
wirtualnym nikt nie jest anonimowy. Prawo w sieci.

- cykl gazetek tematycznych dla rodzicéw Fonoholizm
I Cyberstalking
- broszura dla rodzicéw ,,Dzieci w wirtualnej sieci” / jak
chroni¢ dziecko przed zagrozeniami cyfrowego §wiata
/ projekcja filmoéw dotyczacych cyberprzemocy

Wychowawcy

caty rok szkolny

Pomoc w radzeniu sobie ze
stresem

-stosowanie technik relaksacyjnych

1 przeciwdziatajacych stresom

-rozmowy indywidualne z wychowankami

-organizowanie Wieczorow filmowych na sali tv

Wychowawcy

caty rok szkolny
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- wspieranie wychowankéw w sytuacjach trudnych, takze
tych spowodowanych dziataniami wojennymi
prowadzonymi na Ukrainie

Dbatos¢ o bezpieczenstwo - wyposazenie wychowanka w wiedzg 1 umiejetnosci
fizyczne i psychiczne [/ niezbe¢dne do bezpiecznego pobytu w Bursie i poza nig
wychowankow - informowanie, przypominanie o przestrzeganiu

procedur obowigzujacych w czasie pandemii
- wspieranie 1 informowanie wychowankow oraz
rodzicow o mozliwosciach uzyskania pomocy
psychologiczno — pedagogicznej

- poinformowanie o calodobowej, bezptatnej infolinii
dla dzieci i mtodziezy

,, Pomagamy ,, / 800 800 605 /

- rekomendowanie szczepien przeciw COVID-19

- udzielenie pomocy wychowankom zgodnie
z ,Procedurami  organizowania  pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w Miejskiej Bursie
Szkolnej w Zabrzu”
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Ochrona zdrowia
psychicznego

Poszerzanie wiedzy wychowankow na temat wplywu
sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie w placowce oraz
mozliwosci uzyskania pomocy w Miejskiej Bursie Szkolne;j
i poza placowka:

- Organizowanie konsultacji 1 spotkan dla mlodziezy|
z psychologiem z PPP, psychologiem sportowym z klubu
SSA Gornik Zabrze i pedagogiem z Zespolu Szkol
Sportowych wspodlpracujacym z Miejska Bursg Szkolng —
caty rok

-Organizowanie spotkan, warsztatow dla rodzicow we
wspolpracy PPP w Zabrzu na temat wsparcia
psychologicznego i profilaktyki zdrowotnej- caty rok. .

- Spotkania z trenerami klubow sportowych na temat]
sukcesow 1 porazek wychowankow- caty rok.

- Wospieranie na biezagco wychowankow zglaszajacych
pogorszenie samopoczucia zwigzanego z pandemig Covid-
19- caty rok]
-Odbudowanie i  umacnianie u  wychowankow|
prawidlowych relacji w grupie, poczucia wspdlnoty|
(reintegracja)- zajecia wychowawcze — gry, zabawy
I imprezy integracyjne, rozmowy, warsztaty-wychowawcy
— caly rok szkolny

Program Wychowawczo -Profilaktyczny Miejskiej Bursy Szkolnej w Zabrzu rok szkolny 2023/2024

Strona 36




Okreslenie czynnikow ryzyka oraz czynnikow chroniacych

W dziataniach profilaktycznych bedziemy minimalizowa¢ wptyw czynnikoéw ryzyka:

Niewtasciwy wptyw srodowiska rowiesniczego,

Dysfunkcje rodziny,

Rodziny niepetne,

Predyspozycje osobowosciowe, intelektualne uczniow,

Niewtlasciwie zorganizowany czas wolny,

Minimalizowanie skutkow izolacji spotecznej/pandemia,

Niewtasciwy ubior — nieodpowiednie rozumienie znaczenia i roli ubioru ( dostosowanego do okazji i miejsca),

Kradzieze poza placowka,

Nieprawidtowa dbalo$¢ o higiene,

Dewastacja pomieszczen,

Uzywanie wulgarnego stownictwa,

zbyt czeste korzystanie z telefonow komorkowych, tabletow, komputeréw, Internetu, gier komputerowych,

prowadzenie niewltasciwego stylu odzywiana si¢ ( np. niespozywanie pierwszego $niadania, picie, napojow energetycznych),
obserwowanie u milodziezy aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych jak np. alkohol, papierosy, ¢ - papierosy, woreczKi

nikotynowe.

Czynnikami chronigcymi w warunkach naszej placowki sg nastepujace przedsigwzigcia :
Prowadzenie dziatan majacych na celu integracje wychowankow, wychowawcow, rodzicow, trenerdw oraz milodziezy z Ukrainy
przebywajacej w Bursie,

Przestrzeganie przez mtodziez ramowego planu dnia,

Program Wychowawczo -Profilaktyczny Miejskiej Bursy Szkolnej w Zabrzu rok szkolny 2023/2024

Strona 37



e Poszerzanie wiedzy wychowankéw na temat konsekwencji naduzywania multimediow (uzaleznienie cyfrowe) oraz racjonalnego
wykorzystania narzg¢dzi 1 technologii informatycznych,

e Zapewnienie dostepnosci pomocy psychologiczno — pedagogicznej wychowankom (wspotpraca z PPP w Zabrzu, pedagogami szkolnymi,
psychologiem sportowym z klubu SSA Goérnik Zabrze),

e Tworzenie pozytywnego klimatu spotecznego w Bursie w oparciu o zasady bezpieczenstwa fizycznego i1 psychicznego mtodziezy,

e Poszerzenie wiedzy wychowankow, rodzicoéw na temat wptywu sytuacji kryzysowej ( np. izolacji wywotlanej pandemig COVID 19,
dziataniami wojennymi prowadzonymi na Ukrainie), na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwos$ci uzyskania pomocy w Bursie
1 poza nia,

e pozytywny klimat placéwki (wychowankowie czuja si¢ bezpiecznie w Miejskiej Bursie Szkolnej 1 chetnie do niej wracajg po pobycie
w domu rodzinnym,

e poszerzenie wspolpracy z rodzicami — udostepnienie meila: wychowawcy@bursa.zabrze.pl stuzacego szybszemu kontaktowi rodzica
z placowka,

e zaangazowanie w konstruktywna dziatalno$¢ mtodziezy (tzn. udzial w wolontariacie, rozwijanie zainteresowan w ramach zajec
pozalekcyjnych, angazowanie si¢ do pracy w RWB oraz sekcjach i klubach dziatajacych w placéwce, udzial w konkursach uroczystosciach
I imprezach organizowanych w Miejskiej Bursie Szkolnej),

e wzajemna pomoc kolezenska wsréd wychowankow oraz umiejetnos¢ pracy w grupie rowiesniczej,

e poziom kultury osobistej wychowankow, szacunek do nauczycieli i pracownikow placowki,

e umiejetnos¢ rozplanowania dnia przez mtodziez z uwzglednieniem czasu na nauke, wypoczynek czynny 1 bierny oraz rozwijanie swoich

zainteresowan.
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Profilaktyka w Miejskiej Bursie Szkolnej bedzie koncentrowata si¢ na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych.
W zwiazku z tym bedziemy:

e Wspomagac rodzing w petieniu funkcji wychowawczych, opiekunczych,

e Rozwija¢ dodatkowe zainteresowania,

e Zapobiega¢ niepowodzeniom szkolnym,

e Okresla¢ czytelne wartosci, normy i zasady,

e Zapewnia¢ warunki motywujace wychowankéw do nauki i pracy nad sobg,

e Propagowac osiagnigcia i SUkcesy sportowe,

e Wiasciwa adaptacja w nowym $rodowisku/ minimalizowanie skutkoéw tgsknoty za rodzing,

e Dzialania skupione na reintegracji oraz budowanie pozytywnych relacji réwiesniczych.

Czynniki chronigce miodziez przed depresja, samobdjstwem:

e Nastawienie na osiggnigcie sukcesu w nauce i sporcie,

e Pozytywny klimat w placowce, pozytywne relacje z wychowankami i rowiesnikami,

e Znajomos$¢ probleméw 1 potrzeb wychowanka,

e Integracja w grupach wychowawczych,

e  Wspolpraca z psychologiem sportu z klubow i Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Zabrzu.

VIII. Zasady ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skutecznos$ci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
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. obserwacje¢ zachowan wychowankow 1 zachodzacych w tym zakresie zmian,
. analize dokumentacji,

1
2
3. przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod wychowankow, rodzicow i wychowawcow,
4. rozmowy z rodzicami,

5

wymiane spostrzezen w Zespole Wychowawczym,
6. w analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zesp6t ds. Ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac
zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostal opracowany przez reprezentacje¢ rodzicow wychowankow Miejskiej Bursy Szkolnej w Zabrzu
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng placowki w dniu 15.09.2023 r. i przedstawiony na zebraniu Rady Pedagogicznej w dniu 03.10.2023r.
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